
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О НЕОБХОДИМОСТИ КИПЯЧЕНИЯ ВОДЫ:  
ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ  

 
 
Сотрудники управления исследуют пораженный участок для выявления 
возможных источников загрязнения. 
 
 
Кто больше всех повержен риску? 
Младенцы, дети, некоторые взрослые и люди с иммунной недостаточностью. 
 
Кипячение воды 
 
Для  чего необходимо кипятить 
воду:  

Для чего кипятить воду не 
обязательно: 

Питье  Душ и ванна (не допускайте попадания 
воды в рот) 

Мытье продуктов, которые не 
проходят термообработку 

Мытье посуды мыльной водопроводной 
водой с последующим ополаскиванием 
кипяченой водой 

Добавление воды в детское питание, 
не требующее термообработки  Стирка  

Приготовление льда Уборка   
Очистка кухонных поверхностей, 
контактирующих с едой 

Мытье рук: пользуйтесь мылом и 
вытирайте руки насухо полотенцем 

Чистка зубов и полоскание полости 
рта  

Питье для животных (по усмотрению 
хозяев) 

Промывание глаз или ополаскивание 
контактных линз Купание животных  

Прием воды с лекарствами Полив растений /орошение 
 
Как долго кипятить воду?  
Воду, используемую для питья или приготовления пищи, необходимо кипятить при 
бурлящем кипении в течение минимум одной минуты впредь до поступления 
оповещения об отсутствии загрязнения. Результаты анализов будут доступны 
[Next Results Date], на следующий день после оповещения. Результаты будут 
размещены на веб-странице www.greshamoregon.gov/.  
 
Можно ли использовать воду из горячего крана? 
Нет, даже горячую водопроводную воду необходимо прокипятить на протяжении 
минуты. 

Заменит ли кипячение использование домашнего фильтра или 
промышленных фильтров в продовольственных магазинах?  
Домашние и промышленные системы фильтрации бывают разные, некоторые из 
них очищают воду от подобного рода загрязнений, а некоторые нет. Чтобы 
обезопасить себя, лучше пить кипяченую или бутилированную воду. 

http://www./


Как мне кормить младенца? 
Если ребенок на грудном вскармливании, продолжайте кормить его грудным 
молоком. В противном случае: 

 По возможности используйте готовые к  употреблению смеси. 
 Используйте бутилированную воду для приготовления порошковых или 

концентрированных смесей. Если нет бутилированной воды, 
используйте охлажденную кипяченую воду. Если кипячение невозможно, 
дезинфицируйте воду для детских смесей (см. инструкции по 
использованию дезинфицирующего раствора ниже). 

 Мойте и стерилизуйте бутылочки и соски перед использованием.  
 Если не можете стерилизовать бутылочки, используйте одноразовые. 

 
Я не могу кипятить воду, есть ли другие варианты? 
Если нет возможности кипятить воду, обработайте ее дезинфицирующим 
раствором для домашних нужд без запаха (5.25% гипохлорит натрия). Добавьте 
1/8 чайной ложки раствора на галлон воды. Тщательно перемешайте и оставьте 
на 30 минут.  
 
Можно ли пить эту воду домашним питомцам? Можно ли их в ней купать? 
У домашних животных есть врожденный иммунитет к этим микроорганизмам. 
Однако некоторые хозяева предпочитают давать своим питомцам кипяченую 
воду. 

 
Здоровье 
 
Я себя плохо чувствую, что делать? 
Симптомы могут быть вызваны не только присутствием микроорганизмов в воде. 
Если вы ощущаете эти симптомы на протяжении некоторого времени, обратитесь 
к врачу. Если вы считаете, что недомогание вызвано употреблением питьевой 
воды, звоните на горячую линию Управления здравоохранения Малтномы по 
вопросам инфекционных заболеваний по номеру 503-988-4454. 
 
Как обрабатывать раны и царапины? 
Хотя эти микроорганизмы наиболее опасны при проглатывании, Управление 
водных ресурсов города Грешам рекомендует проявить осторожность и 
использовать кипяченую или бутилированную воду для обработки ран и царапин. 
Наибольшему риску подвержены люди с иммунной недостаточностью, им следует 
проконсультироваться с лечащим врачом.  
 
Гигиена 
 
Можно ли чистить зубы с водопроводной водой? 
Нет. Не используйте водопроводную воду для чистки зубов. Используйте 
кипяченую или бутилированную  воду. 
 
Безопасно ли принимать душ или ванну? 



Да, душ или ванну принимать можно, но будьте осторожны и не заглатывайте 
воду. Будьте особо бдительны при купании младенцев и детей. Лучше обмыть 
ребенка губкой, чтобы предотвратить возможность заглатывания воды.  
 
Можно ли бриться? 
Да,  можно бриться как обычно. 
 
Домашнее хозяйство 
 
Нужно ли мыть посуду кипяченой водой?  
Для мытья тарелок, столовых приборов и кухонной утвари можно использовать 
водопроводную воду со средством для мытья посуды. Кипяченую воду 
используйте для ополаскивания. Посуду, ополоснутую некипяченой водой, нужно 
повторно помыть, как описано выше. 
 
Можно ли мыть посуду в посудомоечной машине? 
Посудомоечные машины с функцией дезинфекции могут использоваться для 
мытья посуды. Если в Вашей машине нет этой функции, для мытья посуды  
используйте водопроводную воду с моющим средством. Ополаскивайте 
кипяченой водой. 
 
Как мне мыть контактные линзы? 
 
Контактные линзы моются специальным раствором. Перед тем как вставить или 
снять контактные линзы, тщательно помойте руки с мылом на протяжении 20 
секунд и вытрите насухо.   
 
Можно ли стирать? 
Да, можете стирать как обычно. 
 
Можно ли поливать сад/огород водопроводной водой? 
Да, но не забудьте после этого помыть кипяченой водой (или водопроводной, 
когда ее снова можно будет пить) любой урожай, собранный в саду/огороде. 
 
Прочее: 
 
Почему мне не позвонили или не написали сообщение, чтобы оповестить о 
чрезвычайной ситуации? 
Бюро здравохранения Грешам разослал предупреждение всем жителям, у которых 
есть стационарный телефон или кто зарегистрировался для получения экстренных 
уведомлений. Чтобы зарегистрироваться, зайдите на веб-сайт www.publicalerts.org 
 
Получу ли я скидку по моему счету за воду из-за этой чрезвычайной 
ситуации? 
Нет 
 
Как часто производится отбор проб?  
Управление водных ресурсов города Грешам проводит анализы приблизительно 
80 проб в месяц. Пробы отбираются в разных районах города 1 дня в неделю.  

http://www.publicalerts.org/


 
 
После окончания чрезвычайной ситуации (когда воду можно будет 
использовать для любых целей): 
 
Что должны делать потребители? 
Прежде чем пользоваться водой, откройте все краны на две минуты или пока вода 
не станет холодной. Это позволит удалить потенциально загрязненную воду из 
труб. 
 
 
Нужно ли заменить фильтр после этой чрезвычайной ситуации? 
Эта чрезвычайная ситуация не должна повлиять на состояние Вашего фильтра. 
Замену фильтра необходимо производить в соответствии со стандартными 
рекомендациями производителя. Фильтры необходимо менять регулярно в целях 
профилактики, так как несвоевременная замена может сказаться на качестве воды.  
 
Нужно ли промыть бойлер? 
Принятия ванны или душа достаточно, чтобы ушла вода, в которой могут 
находиться микроорганизмы. Чтобы снизить риск попадания свинца или меди из 
водопроводных труб в организм, не рекомендуется пить воду из горячего крана или 
использовать ее для приготовления пищи. 


